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Po upalnym, stonecznym lecie przyszta pora na chiodng i deszczowq jesien.
Dni stajq sie coraz kréotsze, a temperatury spadajg. Zmiana pory roku przynio-
sta fale przeziebien i obrzekéw btony sluzowej nosa, ktére wiekszos¢ zna pod
duzo bardziej prozaiczng nazwq - ,katar”. Podpowiadamy, jak radzi¢ sobie

ze zmianami temperatur, by cieszy¢ sie zdrowiem i pogodq ducha, nawet
podczas zimnych, deszczowych dni.

temperatury majg i nieprzyjemnie, wietrzenie kazdego dnia. Dzieki temu

duzy wptyw na nasze pomieszczenh powinno by¢ zmniejsza sie stezenie drob-
zdrowie i samopoczucie. Or-
ganizm stara sie przystoso-
wac¢ do ciggle zmienigjgcej
aury, ale przy obecnych wa-
haniach pogodowych - nie
zawsze sobie z tym radzi. Dlo-
tego trzeba wspomdc uktad
odpornosciowy i pomdc mu
przetrwacd jesienno — zimowe
chtody. Przede wszystkim na-
lezy unika¢ gwattownych
zmian temperatur. Zarbwno
wychtodzenie, jak i zbyt szyb-
kie rozgrzanie organizmu mo-
ze prowadzi¢ do infekcji bak-
feryjnych.

( ;WOHOWI’]G zmiany oknem jest szaro, chtodno obowigzkowym punktem

Dlatego, o ile to moziwe,
frzeba stopniowac ochtadza-
nie lub ogrzewanie organi-
zmu. Na przyktad po powro-
cie z dworu nie siadajmy
czym predzej ubrani w trzy
swetry przy cieptym kaloryfe-
rze, dodatkowo uzbrojeni
w kubek z gorgcqg herbatqg.
Najpierw wskazane jest prze-
wietrzenie pomieszczen, zeby
organizm powoli przestawit
sie na cieplejszg, pokojowqg
temperature. Nawet jedli za
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Wystarczqg 2-3 rozpylenia Afrin do kazdej z dziurek nosa, aby obrzek
btony §luzowej nosa zmniejszyt sie.

+Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wska-
zania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutqg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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noustrojéw, a przy okazji -
w  wywiefrzonym pokoju le-
piej sie oddycha i wypoczy-
wa. Wychodzgc na dwér
trzeba koniecznie pamietac
o cieptym ubraniu. Jesieniq
i Zzimg niezwykle istotne jest
noszenie czapki i szalika. Nie
dajcie sie zwie$¢ ,modzie”
na gote gtowy i odkryte szyje.
Modne jest to, co pasuje do
danej pory roku — zimg na
topie powinny by¢ ciepte
okrycia, czapki i szaliki. Waz-
ne sq rowniez ciepte, wygod-
ne i nieprzemakalne buty.
Od tego moze zaleze¢ zdro-
wie, bo to wtasnie przez gto-
we, stopy i dtonie najszybciej
ucieka z naszego organizmu
ciepto. Jego utrata za$§ nie-
uchronnie prowadzi do prze-
ziebienia i kataru. Nasz na-
rzgd powonienia nie dos¢, ze
fraci swoje wtasciwosci, to
jeszcze staje sie czerwony,
opuchniety a towarzyszqcy
temu nieustanny wysiek po-
woduje, ze czujemy sie nie-
komfortowo. Szczegdlnie,
gdy w planach mamy wyj-
scie do pracy, na uczelnie,
czy na wazne spotkanie po-
ciggnie nosem i nieustanne
wycieranie go chusteczkg
moze powodowaé rozdraz-
nienie.

Katar jest wyjgtkowo dokucz-
liwym objawem, gdyz nie
tylko utrudnia swobodne od-
dychanie, ale réwniez wpty-
wa na nasze samopoczucie.
Warto wiec juz przy pierw-
szych objawach wyposazyé
sie w preparaty, ktére udroz-

nig nos, utatwig oddychanie
a takze pozwolqg unikng¢ bo-
lesnych obtar¢ skrzydetek
nosowych wywotanych po-
cieraniem chusteczkq. Naj-
bardziej popularne sq aero-
zole do nosa, gdyz sg wy-
godne i praktyczne. Ich dzia-
tanie polega na obkurczeniu
naczyh krwiono$nych btony
Sluzowe] nosa. Zmniejszony
przeptyw  krwi  powoduje
zmniejszenie obrzeku btony,
w efekcie czego poprawia
sie drozno$¢ przewoddw no-
sowych. Dodatkowo, zatoki
przynosowe sq lepiej wenty-
lowane i utatwiony jest od-
ptyw zalegajgcej w nich wy-
dzieliny.

My rekomendujemy Afrin,
ktéry dziata wyjgtkowo
szybko, juz po 5-10 minu-
tach po zastosowaniy,
przynoszqc wyrazng ulge
i swobode oddychania.
Wystarczg 2-3 rozpylenia
do kazdej z dziurek, aby
obrzek btony $luzowej no-
sa zmniejszyt sie.  Przy wy-
borze aerozolu do nosa
réwnie wazne co szybkosé
dziatania, jest dtugosc
dziatania, zalezna od sub-
stancji czynnej zawartej
w produkcie. Afrin zawiera
chlorowodorek oxymeta-
zoliny, ktéra dziata nawet
do 12 godzin. Moze byc
stosowany réwniez przy
zapaleniu zatok, a nawet
przy alergicznym niezycie
nosa.
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Oxymetazolini hydrochloridum

W jesienne, chtodne dni naj-
lepiej wystrzegac sie prze-
grzania i wychtodzenia orgo-
nizmu, a fakze kontaktu
Z osobami przeziebionymi.
Nalezy tez wyjgtkowo dbac
o higiene osobistq. Niemiec-
cy naukowcy przekonujqg, ze
czeste mycie rgk zapobiega
przeziebieniom nawet sku-
teczniej niz tykanie witamin.
Jednakze jedli juz dokuczliwy
wysiek z nosa nas dopadnie,
uzbréjmy sie w  cierpliwosc¢
i odpowiedni aerozol, ktdry
przyniesie szybkqg ulge.
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Afrin jest dostepny w aptekach bez re-
cepty w cenie ok. 18 zt. Informacja na
podstawie wywiadu telefonicznego prze-
prowadzonego w wybranych aptekach

na terenie kraju.

Nazwa produktu leczniczego: Afrin 500 mikrograméw/ml, aerozol do nosa, roztwér. Nazwa i dawka substancji czyn-
nej: 1 ml preparatu zawiera 500 mikrogramoéw oksymetazoliny chlorowodorku (Oxymetazolini hydrochloridum). Postaé
farmaceutyczna: aerozol do nosa, roztwér. Wskazania do stosowania: obrzek btony Sluzowej nosa wystepujacy w
przebiegu przeziebienia, zapalenia zatok, alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa. Przeciwwskazania: nadwrazli-
wos¢ na substancje czynnq - chlorowodorek oksymetazoliny, lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Preparatu
nie nalezy stosowaé u pacjentéw: leczonych inhibitorami monoaminooksydazy (z powodu ryzyka duzego wzrostu
ci$nienia tetniczego), z jaskrg z zamknietym katem przesqczania, z suchym lub zanikowym niezytem nosa, po przezkli-
nowym usunieciu przysadki mézgowej lub zabiegu chirurgicznym w czasie, ktérego odstonieto opone twardg z doste-
pu przez nos lub jame ustng. Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Schering-
Plough Europe, Rue de Stalle 73, B-1180 Bruksela, Belgia.
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Schering-Plough Polska Sp.z o.0.
02-677 Warszawa ul. Tasmowa 7,
tel: 22 4874150 faks: 22 4784155
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