
P 
ierwsza zakwita leszczyna, 

potem pylņ olchy, topole, 

jeszcze p·Ŭniej trawy, a na 

koniec bylica, kt·ra wykaŗcza aler-

gik·w fizycznie i psychicznie. Od 

marca do paŬdziernika wciņŮ coŢ 

kwitnie, pyli ié uczula.  Unoszņce siŋ 

w powietrzu drobinki pyġk·w wywo-

ġujņ alergiczny nieŮyt g·rnych dr·g 

oddechowych. Alergia na pyġki jest 

czŋsto mylona z przeziŋbieniem.  

 

Przeziŋbienie czy alergia? 

Najczŋstszymi objawami potocznie 

zwanego ăkataru siennegoó jest 

zatkany nos, wodnisty wyciek  

i uciņŮliwe kichniŋcia, kt·re nastŋpu-

jņ po sobie jak serie z karabinu ma-

szynowego: od kilku do kilkunastu 

razy. Czŋsto moŮe pojawiļ siŋ chry-

pienie spowodowane podraŮnie-

niem gardġa oraz ġzawiņce, piekņce 

i zaczerwienione oczy. Alergicy skar-

Ůņ siŋ takŮe na og·lne uczucie zmŋ-

czenia, kġopoty z koncentracjņ,  

a czasem nawet na zmiany sk·rne, 

takie jak zaczerwieniania czy  

wysypka.  

M·wi siŋ, Ůe alergia jest dziedziczo-

na, jednak niekoniecznie. Lekarze 

coraz czŋŢciej spotykajņ siŋ z wystŋ-

powaniem uczuleniowych dolegli-

woŢci u os·b dorosġych, kt·re nigdy 

wczeŢniej ich nie miaġy i nie majņ do 

alergii genetycznych skġonnoŢci. Byļ 

moŮe wina leŮy po stronie zwiŋksza-

jņcego siŋ zanieczyszczenia Ţrodo-

wiska i duŮego uczestnictwa Ţrod-

k·w chemicznych w naszym Ůyciu 

codziennym. Wykorzystywane  

w duŮych iloŢciach detergenty  

i Ţrodki kosmetyczne  powodujņ, Ůe 

mieszkamy zbyt sterylnie, co jest 

niedobre, zwġaszcza dla dzieci, kt·re 

przez to nie sņ przygotowane na 

kontakt z alergenami. Badania m·-

wiņ, Ůe blisko 20 procent Polak·w 

zaczyna kichaļ, gdy nadchodzi 

wiosna. JeŢli zaliczasz siŋ do tej gru-

Przetrwaļ 

wiosenne pylenie  
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Wiosna ð ukochana pora roku Polak·w. Wreszcie moŮna 

zdjņļ ciŋŮkie ubranie, wybraļ siŋ na spacer z rodzinņ  

w promieniach sġoŗca czy pojeŬdziļ na rowerze. Niestety, 

nie wszyscy cieszņ siŋ wiosnņ ð dla alergik·w ta pora roku 

jest poczņtkiem kilkumiesiŋcznej walki z kichaniem, 

nieŮytem nosa i ġzawiņcymi oczami.  

Od marca do paŬdziernika wciņŮ coŢ kwitnie, pyli ié uczula.  Szukajņc  

skutecznych i szybko dziaġajņcych sposob·w warto wypr·bowaļ  

Claritine SPE. 
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py, najlepiej udaj siŋ do przychodni. 

Rozpoznanie alergicznego nieŮytu 

nosa moŮe przeprowadziļ lekarz  

w oparciu o wywiad, w kt·rym 

szczeg·lnņ uwagŋ zwraca na zbieŮ-

noŢļ wystŋpowania objaw·w z porņ 

roku lub z ekspozycjņ na alergeny. 

Nastŋpnie moŮe wykonaļ testy sk·r-

ne, kt·re wskaŮņ potencjalnego 

winowajcŋ ð  alergen.  

 

ZwyciŋŮyļ z pyġkami 

Najskuteczniejszņ metodņ leczenia 

alergicznego nieŮytu nosa jest  

unikanie kontaktu z alergenem ð co  

w praktyce jest bardzo trudne.  

Najlepiej byġoby zamknņļ siŋ w 

szczelnym pomieszczeniu na kilka 

miesiŋcy, ale ġatwiej jest ograniczyļ  

wychodzenie z domu i wietrzenie 

pokoju, gdy stŋŮenie pyġk·w w  

powietrzu jest najwiŋksze. Pomocne 

jest r·wnieŮ otrzepywanie ubraŗ po 

przyjŢciu do domu albo caġkowite 

przebieranie siŋ. Czŋste mycie wġo-

s·w, na kt·rych osiadajņ pyġki albo 

wyjazd w g·ry, gdzie powyŮej 1000 

m n.p.m. stŋŮenie alergen·w jest 

niŮsze, r·wnieŮ moŮe zġagodziļ obja-

wy uczulenia.  

W okresie pylenia alergik nie powi-

nien wybieraļ siŋ na spacery po 

ġņkach i wyjeŮdŮaļ za miasto.  

JednakŮe ciņgġe unikanie natury  

i siedzenie w zamkniŋtym mieszkaniu 

moŮe spowodowaļ jeszcze gorsze 

objawy od uczuleniowego kichania. 

RozdraŮnienie i depresja wywoġana 

brakiem sġoŗca i ciņgġym unikaniem 

alergen·w. Dlatego warto skorzy-

staļ z dobrodziejstwa nauki  

i zaŮywaļ lek, kt·ry w wygodny spo-

s·b poprawi nasze samopoczucie 

zmniejszajņc objawy alergii.  Clariti-

ne SPE to lek, kt·ry pomaga w wal-

ce z alergiņ i w pokonywaniu co-

dziennych wyzwaŗ, nie ograniczajņc 

przy tym naszych zdolnoŢci do pro-

wadzenia pojazd·w  

i koncentracji w trakcie obowiņzk·w 

sġuŮbowych1. WaŮne, Ůe ten spraw-

dzony lek, posiadajņcy wysoki po-

ziom bezpieczeŗstwa wywoġuje skut-

ki uboczne u niewielkiego odsetka 

pacjent·w. WiŋkszoŢļ os·b zaŮywa-

jņcych Claritine SPE moŮe   normal-

ne funkcjonowanie w trakcie caġe-

go dnia.  Claritine SPE to oryginalny 

lek przeciwalergiczny, kt·ry pozwala 

alergikom cieszyļ siŋ wiosnņ.  Clariti-

ne SPE ġagodzi uciņŮliwe objawy 

alergicznego zapalenia bġony Ţluzo-

wej nosa, w tym wyciek, kichanie, 

obrzŋk bġony Ţluzowej nosa, a takŮe 

Ţwiņd  

i pieczenie oczu.  Lek ucieszy zapo-

minalskich, gdyŮ wystarczy przyjmo-

waļ jednņ tabletkŋ raz na dobŋ  

i cieszyļ siŋ wiosnņ przez 24 godziny, 

bez koniecznoŢci siŋgania po  

chusteczkŋ.  

Spacer z rodzinņ na ġņkŋ w okresie 

pylenia trawy czy bylicy? Dlaczego 

nie?! Wystarczy zaufaļ ekspertowi w 

dziedzinie alergii Claritine SPE.  

1. ăW badaniach klinicznych, kt·rych celem byġa 

ocena zdolnoŢci do prowadzenia pojazd·w lorata-

dyna nie powodowaġa upoŢledzenia. Jednak u 

niekt·rych os·b, bardzo rzadko wystŋpowaġa sen-

noŢļ, kt·ra mogġa zaburzaļ zdolnoŢļ do prowadze-

nia pojazd·w i obsġugiwania maszyn w ruchuó. ðz 

Charakterystyki Produktu Leczniczego Claritine SPE 

zatwierdzonej przez Ministerstwo Zdrowia  

Szanowni Paŗstwo, w przypadku 

pytaŗ prosimy o kontakt z panem 

Krzysztofem Kieszkowskim.  Dodatko-

we zdjŋcia i informacje potrzebne 

do przygotowania materiaġu chŋt-

nie pomoŮemy zdobyļ.  

Krzysztof Kieszkowski   

Project Manager  
krzysztof.kieszowski@redpen.pl  

tel kom: +48 509 818 001  
ul. 11 Listopada 79, 05 -091 Warszawa -Zņbki 

          Melania Wojas   

          Communication Specialist  
          melania.wojas@redpen.pl  

          tel kom: +48 518 619 230  

        Warszawa -Zņbki  tel: 0 22 781 40 51  

 Katowice   tel: 0 32 750 86 43  

 Gdaŗsk  tel: 0 58 741 90 28  

 Poznaŗ  tel: 0 61 623 18 44  

 Wrocġaw  tel: 0 71 722 08 57  

 Lublin   tel: 0 81 463 41 96  

Pamiŋtaj by zawsze w okresie pylenia mieļ pod rŋkņ lek antyalergiczny 

Claritine SPE. 

ăPrzed uŮyciem zapoznaj siŋ z ulotkņ, kt·ra zawiera wskazania, 

 przeciwwskazania, dane dotyczņce dziaġaŗ niepoŮņdanych i daw-

kowanie oraz informacje dotyczņce stosowania produktu leczni-

czego, bņdŬ skonsultuj siŋ z lekarzem lub farmaceutņ, gdyŮ kaŮdy 

lek niewġaŢciwie stosowany zagraŮa Twojemu Ůyciu lub zdrowiuó.  

Nazwa produktu leczniczego: CLARITINE SPE 10 mg tabletki. Nazwa i dawka substancji czynnej Jedna tabletka zawiera 10  mg Lorata-
dinum  (loratadyny). Substancje pomocnicze, m.in. laktoza jednowodna. Wskazania do stosowania: produkt CLARITINE SPE jest wskazany 

w objawowym leczeniu alergicznego zapalenia bġony Ţluzowej nosa i przewlekġej pokrzywki idiopatycznej. Przeciwwskazania: Nad-

wraŮliwoŢļ na substancjŋ czynnņ (loratadynŋ) lub na kt·rņkolwiek substancjŋ pomocniczņ. Nie stosowaļ produktu CLARITINE SPE w okre-

sie ciņŮy. Podmiot odpowiedzialny:  Schering -Plough Europe, Rue de Stalle 73, B -1180 Bruksela, Belgia.  

Schering ñ Plough Polska Sp. z o.o. 02-677 Warszawa ul. TaŢmowa 7, tel: 22 4874150 faks: 22 4784155  
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