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Sezon na alergie

Claritine®sPE

Alergia ma ogromny wplyw na jakos¢ zycia milionéw
ludzi, ktérzy sie z nig zmagajq. Utrudnia normalne funkcjo-
nowanie i ogranicza swobode. Nie bgdimy zniewoleni
alergiq, ale znajdzmy sposob radzenia sobie z niq i jej

objawami.

rzeczywistosci
to nie pyiki,
jedzenie, siers¢

czy Qgrzyby  powodujg
alergie, ale nasz uktad
odpornosciowy i jego tzw.
nadpobudliwos¢. W limfo-
cytach krwi sg komorki,
ktére szukajqg ,,najezdzcoOw”
Na NAsz organizm i Czaso-
mi wtasnie zwykty pytek
traktowany jest jak wrog
organizmu, na kférego
wysytana  zostaje  armia
obrohcow - czyli histami-
ny. W naszym ciele
zaczyna sie intensywna
produkcja przeciwciat,
ktbre majg za zadanie

Skgd sie wzieta alergia?
Winne sg geny, zbytnia
chemizacja zycia, zanie-
czyszczenie Srodowiska
a takze styl zycia jaki
prowadzimy.

Alergia nie jedno ma imie...

Wyrdzniamy kilka rodzajow
alergii, miedzy innymi:
wziewnq

pokarmowq,

zwalczy¢ infekcje. Niezyt SEEy

nosa, pieczenie, tzawienie
oczu i ataki kichania o nic
innego jak nadgorliwa

reakcja obronna organi-

zmu na
niegrozng

tak naprawde
substancje.

x-b,

Nie bqdimy zniewoleni alergiq, ale znajdimy sposéb radzenia
sobie z niq i jej objawami.

i kontaktowaq. O ile alergie
pokarmowg mozna OswWo-
i¢ i unika¢ pozywienia,
ktére nas uczula, o tyle
z dalergig wziewng czy
kontaktowg sg wieksze
problemy, gdyz trudno
o) unikanie alergenu.
O alergii wziewnej
moéowimy  wtedy, gdy
uczula nas to, co unosi

+Przed uzyciem zapoznagj sie z ulotkg, ktdéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczqgce
stosowania produkiu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutqg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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sie W powietrzu.
Najczesciej na wiosne sq
to pytki rodlin. Mozna co
prawda otrzepywac
ubranie po przyjsciu do
domu, przebiera¢ @ sie
i my¢ wtosy,  na ktérych
osiadty pytki, nie otwierac
okien W mieszkaniu czy
nie chodzi¢ na spacery,
ale... w ten sposéb ogra-
niczmy wtasng swobode
zycia. Podobnie wyglgda
sprawa z alergig kontakto-
wa. Mowimy O nigj

wowczas, gdy uczulajg
rzeczy, z ktérymi mamy
kontakt, a moze to byc

wszystko. Klamra od pa-
ska, nowy materiat bluzki,
ptyn do naczyn czy
porecz w autobusie.
W efekcie wszystko moze
spowodowad, ze w miej-
scu zetkniecia z alerge-
nem na skérze  wystgpi
woabel”. Jest to tak zwana
pokrzywka idiopatyczna -
nieznanego pochodzenia,
ktéra znika tak szybko
jak sie pojawia nie zosto-
wigjgc po sobie $ladu.
W obydwu przypadkach
alergia czy to wziewna czy
kontaktowa jest frudna do
ujarzmienia domowymi

CLARITINE SPE 10 mg tabletki. Nazwa i dawka substancji czynnej Jedna tabletka zawiera 10 mg Loratadi-
num (loratadyny). Substancje pomocnicze, m.in. laktoza jednowodna. Wskazania do stosowania:
produkt CLARITINE SPE jest wskazany w objawowym leczeniu alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa
Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng
(loratadyne) lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Nie stosowac produktu CLARITINE SPE W okresie
cigzy. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Schering-Plough
Europe*, Rue de Stalle 73, B-1180 Bruksela, Belgia * Spdtka z grupy MSD.

i przewlektej pokrzywki

€9 MSD

Schering-Plough Polska Sp. z o.0.
02-677 Warszawa ul. Tasmowa 7,
tel: 22 4874150 faks: 22 4784155
SP/ClaritineSPE/02/2011/015/DET

idiopatyczne;j.

Monika Pawtowska

Project Manager
monika.pawlowska@redpen.pl

tel kom: +48 502 328 270

ul. 11 Listopada 79, 05-091 Warszawa-Zgbki

sposobami. Skutecznie
moze popsuc catg wiosne
i lato, wazne spotkanie czy
urlop. Na szczescie dla
alergikdw sqg leki, ktore
hamujg nadgorliwg pro-
dukcje histaminy w organi-
zmie.

Rozprawic sie z alergiq

Z dlergig frzeba nauczyc
sie zyC. Moze to byc¢ pro-
ste, gdy w momencie
uczulenia mamy pod rekg
lek  przeciwhistaminowy,
ktéry ztagodzi ucigzliwe
objawy pieczeniaq,
swedzenia i zaczerwienie-
nia a do tego rozprawia

Claritine®sPE

sie z alergicznym niezytem
nosa. Na rynku dostepne
sq dwa rodzaje substancii
aktywnych drugiej gene-
racji blokujgcych histami-
ne — loratadyna i ceteryzy-
na. Oryginalnym lekiem
przeciwhistaminowym

zawierajgcym loratadyne,
jest Claritine® SPE. Lek jest

dostepny w aptece
bez recepty. Wystarczy
przyja¢ jedng tabletke

Claritine® SPE na dobe
i cieszy¢ sie petng swobo-
dqg zycia bez ograniczen,
zapominajgc o objawach
alergii.

e S

Claritine SPE \codzly

10 mg, tabletki

Loratadinum

Katar Alergiczny

Claritine® SPE jest dostepny w aptekach bez recepty w cenie ok. 10 zt
za opakowanie zawierajgce 7 tabletek. Informacja na podstawie
wywiadu telefonicznego przeprowadzonego w wybranych aptekach

na terenie kraju.

Melania Wojas
Communication Specialist
melania.wojas@redpen.pl
tel kom: +48 518 619 230

* Swiqd i pieczenie oczu
* Pokrzywka

7 TABLETEK

tel: 022781 40 51
tel: 0 32 750 86 43
tel: 058 741 9028 -
tel: 0 61 623 18 44
tel: 07172208 57
tel: 0 81 463 41 96

Warszawa-Zgbki
Katowice
Gdansk
Poznan
Wroctaw
Lublin
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