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Przeziebienie czy alergia?

Inowu czujesz sie ostabiony, cieknie z nosa a oczy swedzq, piekq
i tzawig? Do tego nie mozesz przesta¢ kicha¢? Czyiby kolejne
przeziebienie tej zimy? Niekoniecznie! Przedtuzajqgcy sie niezyt no-
sa moze oznaczaé¢ alergie na roztocza, grzyby i plesnie, kioére
szczegolnie w okresie grzewczym dajq o sobie znaé.

alergiczny niezyt nosa puje jaoko wodnisty $luz. np. kichanie nasila sie szcze-

od zwyktego kataru W alergii piekg, swedzqg i tfza- gdinie w pewnych migjscach,
"przeziebieniowego”, gdyz wig oczy, co na ogdt nie nalezy sprawdzi¢ co moze je
w jednym i drugim przypadku zdarza sie w niezycie nosa, powodowad. W okresie
pojawicjg sie takie same ktéry towarzyszy przeziebieniu. grzewczym dla alergika
symptomy jak: ogdlne gorsze Charakterystyczne dla obja- szczegdlnie niesprzyjajgcym
samopoczucie, bdl gtowy, wow alergicznych sg niepo- Srodowiskiem sg ogrzewane,
uczucie zatkania nosa i wod- wstrzymane ataki  kichania, niewietrzone, zamkniete po-
nisty wyciek z niego. Zanim ktére dopadajg nas nieprze- mieszczenia. Cztowiek wdy-
wiec siegniesz po leki zwal- rwanymi salwami jedna za cha okoto 500 litrow powie-
czajgce wirusa powodujgce-
go przeziebienie, przekonaqj ‘.
sie co tak naprawde meczy :

Twoj organizm. Kw

Przy zwyktym przeziebieniu
czesto wystepuje podwyzszo-
na temperatura ciata, ktéra
nie zdarza sie przy niezycie f
alergicznym. Wyciek z nosa

jest intensywny na poczgtku

a nastepnie zmienia konsy- ’

stencje na gestszq, az po

okoto siedmiu dniach mija. .

»Katar” alergiczny nie zmienia

Czesfo trudno odrézni¢  stycznoéé z alergenem wyste- drugg. Jedli zauwazymy, ze

konsystenciji i przez wiele dni, za nim siegniesz po leki zwalczajgce przeziebienie, przekonaqj sie co tak
czasem tak dtugo jok mamy naprawde meczy Twdj organizm.

+Przed uzyciem zapoznagj sie z ulotkg, ktéra zawiera wska-
zania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produkiu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutqg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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frza na godzine. W pomiesz-
czeniu zamknietym  czgstki
mniejsze niz 1 mikron w tym:
naskérek, roztocza, zarodniki
grzybdw i plesni stanowiq ok.
90% wszystkich czgstek zawie-
szonych w  powietrzu. Wraz
z oddychaniem zanieczysz-
czenia te dostajg sie do
naszego uktadu oddechowe-
go wywotujgc objawy
alergiczne. Przez kichanie
i nasilony wysiek z nosa orgao-
nizm broni sie przed tymi
zanieczyszczeniami, na czym
cierpi cztowiek, ktéremu nie-
przyjemne objawy nie pozwa-
lajg normalnie funkcjonowad.
Przede wszystkim nalezy uni-
ka¢ miejsc, gdzie dostep
Swiezego powietrza jest ogro-

niczony, jednakze  moze
to by¢ trudne. Pracujemy
w nowoczesnych  biurow-

cach, gdzie nie mozna otwo-
rzy¢ okna a powietrze wpada
czesto przez zanieczyszczony
system wentylacyjny. W fo-
kich przypadkach trzeba
mie¢ pod rekg ,antfidotum”
czyli lek, ktéry utatwi nam zy-
cie z roztoczami i grzybami.
Claritine® Active w postaci
tatwych do przyjecia tabletek
zawiera substancje zwang
pseudoefedrynq, ktéra dziata
bezposrednio na receptory
zlokalizowane m.in. w btonie
sluzowej drég oddechowych.
Iweza naczynia krwionosne,
co prowadzi do obkurczenia
sie obrzeknietych bton

-

i ettt

Claritine Active

Sluzowych nosa. Juz po 30
minutach od zazycia mozemy
sie cieszy¢ droznym nosem.
Zawarta w leku druga sub-
stancja zwana loratydyng
powoduje, ze tagodniegjg
takze objawy swedzenia, pie-
czenia i zaczerwieniania. Jed-
na tabletka dziota przez
12 godzin. Dzieki
Claritine® Active bedziemy
modgli przetrwa¢ tfrudny okres
grzewczy w biurowcach. Po
powrocie do domu pamietaqj-
my o porzgdnym wietrzeniu
pokoi. Nalezy jednak uwazacé
ze zbytnim wystawianiem sie
na zimno, gdyz to z kolei mo-
ze przyczyni¢ sie do infekciji
wirusowej, ktéra towarzyszy
przeziebieniu.

Claritine Active 22

5mg + 120 mg, tabletki o przedtuzonym uwalnianiu

™
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Loratadinum + Pseudboephedrini sulfas

Katar alergiczny

Zatkany nos

* Wyciek znosa
* Kichanie
* Swedzenie i fzawienie oczu

10 TABLETEK

Claritine® Active dostepne jest w aptekach bez
recepty w cenie ok. 13zt za opakowanie zawiera-
jace dziesieé tabletek.

Nazwa produktu leczniczego: Claritine® Active 5 mg + 120 mg, tabletki o przedtuzonym uwalnianiu. Nazwa i dawka substancji czynnej: jedna tabletka zawiera 5 mg Loratadinum
(loratadyny) i 120 mg Pseudoephedrini sulfas (pseudoefedryny siarczanu) oraz substancje pomocnicze, m.in. laktoze jednowodnq i cukier granulowany. Postaé farmaceutyczna: tabletki o
przedtuzonym uwalnianiu. Wskazania do stosowania: Objawowe leczenie okresowego, alergicznego zapalenia bfony sluzowej nosa zwigzanego z przekrwieniem btony $luzowej nosa.
Przeciwwskazania: Nadwraziiwos¢ lub idiosynkrazja na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczq lub na leki adrenomimetyczne. Ze wzgledu na zawarto$¢ pseudoefe-
dryny w produkcie Claritine® Active, jest on przeciwwskazany u pacjentéw przyjmujacych inhibitory monoaminooksydazy, oraz w ciggu 14 dni po zakonczeniu leczenia tymi lekami jak
réwniez u pacjentéw z: jaskrg z wgskim kgtem przesgczania, zatrzymaniem moczu, chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak: choroba niedokrwienna serca, tachyarytmia,
ciezkie nadci$nienie tetnicze, nadczynnosciq tarczycy, udarem krwotocznym w wywiadzie lub z innymi czynnikami ryzyka udaru krwotocznego, ktére moze byé zwiekszone po zastosowaniu
leku zwezajgcego naczynia krwionosne majgcego aktywnosé alfa-mimetyczng w skojarzeniu z innymi lekami zwezajgcymi naczynia krwionoéne, takimi jak bromokryptyna, pergolid, lizuryd,
kabergolina, ergotamina, dihydroergotamina lub lekami zmniejszajgcymi przekrwienie btony sluzowej, podawanymi doustnie lub do nosa (fenylopropanolamina, fenylefryna, efedryna, itd.).
Lek jest przeciwwskazany u pacjentéw majgcych trudnosci w potykaniu 1cble1ek u pacjentéw ze stwierdzonym zwezeniem gérnego odcinka przewodu pokarmowego lub nieprawidtowq

perystaltykq przetyku. Nie stosowac leku u kobiet w cigzy. Podmiot odpowiedszi [ P na dop

Bruksela, Belgia*.

*Spétka z grupy MSD
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