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Lato w cieniu
pokrzywkKi

Lato to okres wiekszej mobilnosci, kiedy przemieszczamy
sie z miejsca na miejsce, poznajemy nowe tereny, rzeczy,
potrawy... Wakacje to takze czas, gdy czesciej uskarzamy
sie na nieznajomego pochodzenia dolegliwosci skorne.

ontakt z hotelowym
recznikiem, siers¢ zwie-
rzat w gospodarstwie

agroturystycznym czy nowa po-
frawa w hotelowej restauracji —
wszystko to moze powodowad
zmiany skérne — tzw. pokrzywki.
Na skérze pojawiajg sie wtedy

Pokrzywka stanowi jedng z naqj-
czestszych i najbardziej ktopotli-
wych dolegliwosci zardwno dlia
pacjentéw, jak i dla lekarzy,
gdyz frudno jg zdiagnozowacé.

W okoto 80% przypadkdw po-
krzywki, nie jest mozliwe ustale-
nie czynnika przyczynowego

Claritine®sPE

i mechanizmu rozwoju choroby
skory. Tego typu dokuczliwg
zmiane skérng okredla sie jako
pokrzywke idiopatyczng. Przy-
puszczalnie odpowiadajg za nig
czynniki wewngirzpochodne:
psychogenne i aufoimmunolo-
giczne jak i zewngtrzpochodne:

rézowo-porcelanowe »ogble”
rozwijajgce sie na skutek obrzeku
skéry. Ich wielko$¢ waha sie od
kilku milimetréw do  kilkunastu
centymetréw. ,,Bgble” pokrzyw-
kowe mogqg by¢ skupione w jed-
nym lub kiku miejscach albo
pokrywac¢ cate ciato. Zwykle
rozwijajq sie szybko, bo w kika
minut, przy czym swedzqg, piekq,
ale ustepujg do 24 godzin nie
pozostawiajgc po sobie Sladu.
Mowimy woéwczas o pokrzywce
ostrej, ktérg wedtug lekarzy prze-
chodzi przynajmniej raz w zyciu
potowa populacji. Zdarza sie
jednak, ze dolegliwo$¢ daje sie
we znaki, co jaki§ czas a nawet
utrzymuje przez sze$¢ tygodnilub | o A o
ciggnie latami — wéwczas mamy &-
do czynienia z pokrzywkqg prze-
wlektq.

A“ﬁ"
Pokrzywka nie musi byl juUO zmartwieni

mi el pod rnkn ClaritineE SPE.

+Przed uzyciem zapozngj sie z ulotkq, ktéra zawiera wska-
zania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produkiu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stfosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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leki, siers¢ i naskérek zwierzgt czy
kontakt z tkaninami. Przyczyng
zmian w obrebie dtoni sq zazwy-
czaj srodki spozywcze czy reka-
wice lateksowe.

W kazdym przypadku, pokrzyw-
ka moze skutecznie popsu¢ nam
wakacje, gdyz szpeci i jest uciqz-
liwa zwtaszcza, gdy przebywa-
my w innym kraju i mamy trud-
no$¢ w porozumieniu sie z leka-
rzem. Zawsze mozemy sprobo-
wacé ztagodzi¢ zmiany skérne
postugujgc sie sposobami na-
szych babek: zimny oktad na
zmienione miejsce lub... sok
z cebuli chwilowo tagodzgcy
dolegliwosci. Jednak, gdy to nie
pomoze warto siegng¢ po leki.
W wyjazdowej, wakacyjnej ap-
teczce obok plastra, bandazu
i wody utlenionej warto miec

doustne leki tagodzgce objawy
pokrzywki. Gtéwnie sg to leki
przeciwhistaminowe, dziatajgce
na histamine - substancje che-
miczng znajdujgcg sie w naszym
organizmie. Histamina oddziatu-
je na niewielkie naczynia krwio-
nos$ne, powodujgc ich rozszerze-
nie sie. To z kolei prowadzi do
obrzeku, zaczerwienienia, a tak-
ze pojawienia sie nieprzyjem-
nych objawdw, jak w przypadku
pokrzywki: obrzek i $wigd na skod-
rze. Leki przeciwhistaminowe
drugiej generacji, jak loratady-
na, blokujg histamine, co powo-
duje, ze ucigzliwe objawy swe-
dzenia i zaczerwieniania tagod-
niejq.

Oryginalnym lekiem zawierajg-
cym loratadyne jest
Claritine® SPE, dlatego gdy tylko

el P

10 mg, tabletki

Loratadinum

ClaritineE SPE

Claritine®SPE

zauwazymy na skérze swedzg-
ce, nieznane zmiany przypomi-
najgce ptaskie ,bagble” warto jg
mie¢ pod rekq. Co istotne pod-
czas urlopu, kiedy jesteSmy roz-
targnieni i niesystematyczni, lek
wystarczy przyjmowac raz dzien-
nie. Claritine® SPE moze byc
stosowana u dzieci powyzej 12
roku zycia, a takze u kierowcéw,
gdyz nie zaburza koncenfracii
i U ponad 98% nie powoduje
obnizenia aktywnosci.*

*,W badaniach klinicznych, ktérych celem byta ocena
zdolnosci do prowadzenia pojazddéw loratadyna nie
powodowata upodledzenia. Jednak u niektorych osob,
bardzo rzadko wystepowata sennosé, ktéra mogta zabu-
rza¢ zdolno$¢ do prowadzenia pojazddw i obstugiwania
maszyn w ruchu”. = z Charakterystyki Produktu Lecznicze-
go Claritine® SPE zatwierdzonej przez Ministerstwo Zdrowia.
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* Swiqd i pieczenie oczu
* Pokrzywka

jest dostnpny w

aptekach

bez recepty

7 tabletek. Informacja na podstawie wywiadu telefonicznego przeprowadzonego w wybranych

aptekach na terenie kraju

Nazwa produktu leczniczego: CLARITINE SPE 10 mg tabletki. Nazwa i dawka substancji czynnej: jedna tabletka zawie-
ra 10 mg Loratadinum (loratadyny). Substancje pomocnicze, m.in. laktoza jednowodna. Wskazania do stosowania:
produkt CLARITINE SPE jest wskazany w objawowym leczeniu alergicznego zapalenia btony Sluzowej nosa i przewlektej
pokrzywki idiopatycznej. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng (loratadyne) lub na ktérgkolwiek
substancje pomocniczg. Nie stosowaé produktu CLARITINE SPE W okresie cigzy. Podmiot odpowiedzialny: Schering-
Plough Europe, Rue de Stalle 73, B-1180 Bruksela, Belgia.
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