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Claritine Active

Alergenne pomieszczenia

Pierwsze chltody i rozpoczecie okresu grzewczego w biurach
i mieszkaniach to czerwony alarm dla alergikéw. Na pole walki
wkraczajg wowczas grzyby plesniowe i domowe roztocza. Mali
wrogowie czajq sie w pomieszczeniach, gdzie brak dobrej wenty-
laciji, i tam gdzie gromadazi sie para wodna.

® vyiemy w zbyt hermetycz-

nych pomieszczeniach,

ktére sq nazywane energo-
oszczednymi.

Ocieplone budynki i szczelne okna

zmiany skérne w postaci wysypek,
uporczywe bdle gtowy, tzawienie
oczu, trudnosci w koncentracii,
nerwowos$¢ i rozdraznienie. Do
tego dochodzg nagte i niespo-

dziewane, uporczywe ataki kaszlu
lub kichania. Cho¢ na poczgtku
frudno stwierdzi¢ czy mamy do
czynienia z katarem alergicznym
Cczy przeziebieniowym, po pewnym

z jednej strony sg dobre ze wzgle-
déw ekonomicznych, z drugiej zas
tworzymy sobie $rodowisko, w ktd-
rym ilo§¢ niebezpiecznych dla
naszego organizmu alergendw
w przeliczeniu na metr szescienny
przekracza dopuszczalne normy.
Przebywanie w takich pomieszcze-
niach okredla sie jako ,Zespdt
Szczelnego Budynku” i dotyczy to
gtéwnie osdb pracujgcych w biu-
rowcach, gdzie nie mozna
otworzy¢ okna a jedynym dostaw-
cq powietrza jest klimatyzator. Nie
czyszczone systematycznie urzg-
dzenia klimatyzacyjne sqQ
siedliskiem popularnej plesni, czyli
zarodnikéw grzybdéw plesniowych,
ktérych ogromne ilosci wdychamy
wraz z powietrzem. Nie tylko aler-
gik cierpi w takim miejscu, ale
réwniez osoby, ktdre nie sg uczulo-
ne na grzyby, roztocza czy kurz.
Mozemy skarzy¢ sie na ogdlne zte
samopoczucie, zmeczenie, Su-
cho$¢ skoéry, Sluzdbwek nosa, suchy
kaszel, nagle pojawiajgce sie
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Przebywanie w pomieszczeniu petnym alergenéw jest niebezpieczne
dla naszego organizmu.

+Przed uzyciem zapoznagj sie z ulotkg, ktéra zawiera wska-
zania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produkiu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutqg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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czasie mozna zaobserwowad réz-
nice.

Odroéinié alergie od przeziebienia

Podstawowq rdznicq jest dtugosé
frwania niezytu nosa. Objawy aler-
gii sg zwykle dtugotrwate i nie
mijaja po siedmiu dniach. Towao-
rzyszy im nie tylko state zatkanie
nosa, ale czeste i intensywne no-
pady kichania, ktére trudno
powstrzymac. Obok utraty wechu,
mogaq wystepowac dusznosci nie-
typowe dla kataru. Z nosa przez
wiele dni wydzela sie obficie
wodnisty $luz, zas przy katarze spo-
wodowanym wirusami juz po 2-3
dniach wydfzielina z nosa staje sie
gesta i zmienia swdj kolor. W aler-
gii piekq, swedzqg i fzawig oczy, co
na ogdt nie zdarza sie w katarze,
ktéry towarzyszy przeziebieniu.

Jedli juz ocenimy, ze mamy aler-
giczny niezyt nosa powinnismy
zaczqgc sie ratowacé. Na poczgtek
warto siegnaé¢ po dobra medycy-

ny, ktéra zna sposéb na
ztagodzenie  objawdéw  dlergii.
Claritine®  Active jest lekiem

w  tabletkach, ktéry mozna
dyskretnie przyjg¢ w kazdych
warunkach, nawet podczas stuz-
bowego spotkania czy na randce.
Juz po 30 minutach od zazycia
poczujemy wyrazng ulge a nos
stanie  sie  drozny. Zawarta
w Claritine® Active pseudoefedry-
na dziata bezposrednio na recep-
tory zlokalizowane m.in. w btonie
sluzowej drég oddechowych.
Iweza naczynia krwionosne, co
prowadzi do obkurczenia sie
obrzeknietych  bton  §luzowych
nosa. Dzieki temu zwigksza sie
drozno$¢ nosa i odprowadzanie
wydzieliny staje sie tatwiejsze. Zas
zawarta w leku loratydyna powo-
duje, ze tagodniejg takze
ucigzliwe objawy swedzenia, pie-
czenia i zaczerwieniania.
Claritine® Active dziata dtugotrwa-
le nawet do 12 godzin od zazycia.

Claritine Active

Iwalczaj grzyby sposobami

Jesdli juz uspokoimy kichanie i me-
czqcy niezyt nosa, mozemy takze
zaczgc¢ zwalczac grzyby poprzez
wietrzenie pomieszczen, w ktdrych
przebywamy. Oprdocz wentylacii
pomieszczen, powinnismy dbac

o wycieranie do sucha podtdg

i zaparowanych $cian, a pierwsze
widoczne $lady obecnosci plesni
usuwac specjalnymi srodkami
chemicznymi. Poduszkom, kocom
czy dywanom mozna zafundo-
wac wietrzenie na mrozie, gdyz
roztocza nie lubiqg niskich tempera-
tur. Dzieciece ,,pluszaki”, na
ktérych czesto gromadzi sie kurz

i roztocza warto potrzymac przez
kilka godzin w zamrazalniku. Tyle
mozemy robi¢ na biezgco

w domu. Gorzej z wietrzeniem

w miegjscu pracy — tam warto mie¢
ze sobq Claritine® Active, ktéra
ztagodzi dokuczliwe objawy i da
nam site do pracy nie obnizajgc
aktywnosci.
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(laritine Active 22
Codzin
5 mg + 120 mg, tabletki o przediuzonym uwalnianiu
Loratadinum + Pseudoephedrini sulfas

Katar alergiczny

* Wyciek z nosa

* Kichanie

Zatkany nos

ofp Schering-Plough

* Swedzenie i izawienie oczu

10 TABLETEK

Claritine®Active dostepne jest w aptekach bez recepty w cenie ok. 13zt za opakowanie
zawierajqgce dziesieé tabletek.

Nazwa produktu leczniczego: Claritine® Active 5 mg + 120 mg, tabletki o przedtuzonym uwalnianiu. Nazwa i dawka substancji czynnej: jedna tabletka zawiera 5 mg Loratadinum
(loratadyny) i 120 mg Pseudoephedrini sulfas (pseudoefedryny siarczanu) oraz substancje pomocnicze, m.in. laktoze jednowodnq i cukier granulowany. Postaé farmaceutyczna: tabletki o
przedtuzonym uwalnianiu. Wskazania do stosowania: Objawowe leczenie okresowego, alergicznego zapalenia bfony sluzowej nosa zwiqzanego z przekrwieniem btony Sluzowej nosa.
Przeciwwskazania: Nadwraziiwos$¢ lub idiosynkrazja na substancije czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg lub na leki adrenomimetyczne. Ze wzgledu na zawartosé pseudoefe-
dryny w produkcie Claritine® Active, jest on przeciwwskazany u pacjentéw przyjmujgcych inhibitory monoaminooksydazy, oraz w ciggu 14 dni po zakonczeniu leczenia tymi lekami jak
réwniez u pacjentéw z: jaskrg z wgskim kgtem przesgczania, zatrzymaniem moczu, chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak: choroba niedokrwienna serca, tachyarytmia,
ciezkie nadci$nienie tetnicze, nadczynnosciq tarczycy, udarem krwotocznym w wywiadzie lub z innymi czynnikami ryzyka udaru krwotocznego, ktére moze byé zwiekszone po zastosowaniu
leku zwezajgcego naczynia krwionosne majgcego aktywnosé alfa-mimetyczng w skojarzeniu z innymi lekami zwezajgcymi naczynia krwionoéne, takimi jak bromokryptyna, pergolid, lizuryd,
kabergolina, ergotamina, dihydroergotamina lub lekami zmniejszajgcymi przekrwienie btony sluzowej, podawanymi doustnie lub do nosa (fenylopropanolamina, fenylefryna, efedryna, itd.).
Lek jest przeciwwskazany u pacjentéw majgcych trudnosci w potykaniu tc:bletek u paqentow ze stwierdzonym zwezeniem gérnego odcinka przewodu pokarmowego lub nieprawidtowq
perystaltykq przetyku. Nie stosowac leku u kobiet w cigzy. Podmiot odpowit p lenie na

Bruksela, Belgia*.

*Spétka z grupy MSD
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