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A ja komfort
mam w hosiel

Kichanie, zapchany nos, piekgce spojowki, ostabienie -
te dolegliwosci zna kazdy z nas. Niezyt nosa, cho¢ nie
jest powaznqg chorobgq, to jednak dla wielu bardzo uciqzli-
wa. Co zatem robié¢? Przedstawiamy sprawdzone sposoby
walki z zatkanym nosem.

esieniq i wczesng zimq
jesteSmy  szczegdlnie

podatni na wszelkie

Afrin’

Oxymetazolini hydrochloridum

sqQ przerywane oczyszcza- swobodne oddychac
niem nosa, wycieraniem i Znacznie poprawiajg
i sigkaniem, fowarzyszy te- samopoczucie  chorego

infekcje bakteryjne. Dzieje
sie tak, poniewaz zmiany
temperatur i zwiekszona
wilgotno$¢ powietrza po-
budzajg rozwdj czynnikoéw
chorobotwérczych. Jedng
z najczestszych infekcji jest
niezyt nosa, powszechnie

mu tzawienie oczu, brak
powonienia i smaku.

Dla wtasnego komfortu
nalezy zwalczy¢ przykre
doznania jak najszybcie;j.
Istnieje wiele prostych spo-

w zaledwie kilka minut.

Przede wszystkim nalezy
udrozni¢ zatkany nos. Przy-
datne bedq tu: aerozole
lub tabletki. Kazdy z tych
produktéw ma  swoich
zwolennikow. Aerozole
dziatajg szybko, w przy-

sobow, ktére pozwalajg

zwany ,katarem”. Przyczy-
ng obrzeku btony Sluzowej
nosa sq zakazenia wiruso-
we. Zarazamy sie nimi dro-
gqg kropelkowqg, czyli na
przyktad przez czyjs kaszel,
kichanie, a nawet przez
rozmowe z przeziebiong
osobaq.

Jedli infekcja juz nas do-
padnie, nie warto czekac,
az minie sama. Kichanie,
zapchany nos i wysiek nie ¢
sg niczym  przyjemnym. = =
Skutecznie mogg popsuc
Swieta, romantyczny wie-
czér czy zwykty dzieh pra-
cy. Codzienne czynnosci

Aerozole dziatajq szybko, w przypadku Afrin ulge odczuwamy juz po okoto
5-10 minutach od zastosowania.

+Przed uzyciem zapoznaqj sie z ulotkg, ktéra zawiera wska-
zania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutqg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stfosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu”.
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padku Afrin ulge odczu-
wamy juz po okoto 5-10
minutach od zastosowa-
nia. Dziatanie aerozolu po-
lega na zwezeniu naczyn
krwiono$nych w $luzéwce
nosa i tagodzeniu obrzeku.
Przy  stosowaniu lekow
z oxymetazoling (np. Afrin)
dziatanie leku utrzymuje
sie nawet do 12 godzin.

Coraz wiekszg popularno-
Scig cieszg sie tabletki
udrozniajgce nos, ktore

gwarantujg dyskrecje sto-
sowania oraz dtugie dzio-
tanie, ale jednoczesnie,
co podkreslajg przeciwni-
cy - nie przynoszg tak
szybkiej ulgi, jak aerozole.

Podczas kataru konieczne
jest nawilzanie powietrza
w domu, aby utatwi¢ od-
dychanie i nawilzy¢ btone
Sluzowqg nosa. W tym celu
przydatne bedq olejki ete-
ryczne na przyktad euka-

e

. d: 1 mlrozwory
‘ ® zawieraSOJmikmgramw
nksymetazoliny
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Afrin’

Oxymetazolini hydrochloridum
500 mikrogramow/ml,

aerozol do nosa, roztwor nl

/21 Schering-Plough

Afrin jest dostepny w aptekach bez recepty w cenie ok. 18 zt. Informacja na
podstawie wywiadu telefonicznego przeprowadzonego w wybranych apte-

kach na terenie kraju.

Afrin°

Oxymetazolini hydrochloridum

liptusowy lub sosnowy. Wy-
starczy wlac kilka kropli do
nawilzaczy wiszgcych na
domowych kaloryferach,
aby aromat rozszedt sie
po pokoju, nawilzyt, zde-
zynfekowat powietrze
i przynidst ulge w oddy-
chaniu. Takie nawilzanie
doskonale sprawdzi = sie
W nocy podczas snu.

Komfort w nosie jest waz-
ny, gdy wykonujemy co-
dzienne czynnosci i nie
mamy czasu na to, by po-
tozy¢ sie do tdézka, nakryé
kotdrg i czeka¢ az minie.
Pomocne preparaty warto
miec pod rekqg juz w chwili
pierwszych objawdw nie-
zytu nosa. Nie znaczy to
jednak, ze mamy zanie-
chac¢ ,ratowania sie” do-
mowymi sposobami, taki-
mi jak: napary, inhalacje
czy ciepte kgpiele z do-
datkiem olejkéw. Trzeba
jednak pamietac, ze po-
moc lekarska jest potrzeb-
na, gdy stan chorobowy
utrzymuje sie dtuzej niz 10
dni lub pojawiajqg sie obja-
wy powiktan, takich jak na
przyktad wysoka tempera-
tura, bdole miesniowe, bdle
gtowy czy bdle klatki pier-
siowej.

Nazwa produktu leczniczego: Afrin 500 mikrogramdw/ml, aerozol do nosa, roztwér. Nazwa i dawka substancji czynnej: 1 ml preparatu
zawiera 500 mikrograméw oksymetazoliny chlorowodorku (Oxymetazolini hydrochloridum). Postaé farmaceutyczna: aerozol do nosa,
roztwér. Wskazania do stosowania: obrzek btony Sluzowej nosa wystepujacy w przebiegu przeziebienia, zapalenia zatok, alergicznego
zapalenia btony $luzowej nosa. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynng - chlorowodorek oksymetazoliny, lub na ktérg-
kolwiek substancje pomocniczqg. Preparatu nie nalezy stosowac u pacjentdw: leczonych inhibitorami monoaminooksydazy (z powodu
ryzyka duzego wzrostu cisnienia tetniczego), z jaskrg z zamknietym kgtem przesgczania, z suchym lub zanikowym niezytem nosa, po
przezklinowym usunieciu przysadki mdzgowej lub zabiegu chirurgicznym w czasie, ktérego odstonieto opone twardqg z dostepu przez
nos lub jame ustng. Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Schering-Plough Europe, Rue de

Stalle 73, B-1180 Bruksela, Belgia.

€9 MSD

Schering-Plough Polska Sp.z o.0.
02-677 Warszawa ul. Tasmowa 7,
tel: 22 4874150 faks: 22 4784155
SP/Afrin/08/2010/047/REK
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