‘Red ?en .P| Informacja prasowa z dnia 10.02.2010 r

public relations

ascellus

healthy living made easier

ODPORNOSC
Z RYBY

Jak ustrzec S|e przed grypq i przeneblenlem?

Jak wzmocnié swojqg ODPORNOSC na przedwio$niul

ima to okres wzmozonych

zachorowah na wszelkiego

rodzaju infekcje. Spoéréd nich
najczestsze, to przeziebienia i grypa.
Wiekszo$¢ z nas cierpi wtedy z po-
wodu kataru, bdélu gardta lub kaszlu.
Tegoroczna zima okazata sie szcze-
gdlnie nieprzyjazna. Przeziebienia
i grypa rozprzestrzeniajg sie bardzo
szybko. Kolejng fale zachorowan
lekarze zapowiadajg w okresie prze-
silenia  wiosennego. Kiedy mrozy
ustang, wirusy i bakterie uaktywniajg
sie ze zwiekszong sitg. Nasze organi-
zmy, ostabione po okresie zimowym,
potrzebujg wzmocnienia, aby bro-
ni¢ sie przed ich atakiem.

Co robi¢, by ustrzec sie przed
grypq i przeziebieniem?

Zdrowy organizm broni sie przed
zakazeniem uruchamiajgc mecha-
nizmy obronne. Naturalne metody
wzmachniania odpornoéci to m.in.
aktywnos¢ fizyczna na $wiezym po-
wietrzu, odpowiednia ilo$¢ snu, ale
przede wszystkim odpowiednia die-
ta bogata w warzywa i ryby morskie.

Ttuste ryby morskie sg najlepszym
zréodtem kwasdéw omegao-3  (wirdd
nich najwazniejsze to EPA i DHA),
ktére petniq istotng role we wzmac-
nianiu odpornosci organizmu. Kwasy
Htuszczowe omega-3 sq niezbedne
dla zycia cztowieka. Niedobdr tych
kwasdw zmniejsza zdolno$¢ obronng
uktadu immunologicznego. Osoby,
ktére w swojej diecie nie uwzgled-
niajg wystarczajgcej ilosci ttustych
ryb morskich, mogqg dostarczy¢ kwa-
sy omegao-3 poprzez suplementacje
odpowiednimi  produktami. Przy
wyborze bardzo wazna jest jakosc
produkiu, jego pochodzenie i za-
wartos¢  kwaséw omega-3, ktéra
powinna pokrywaé lub by¢ bliska
dziennemu zapotrzebowaniu. Te
warunki spetnia norweski preparat
Triomar Odpornos¢. W budowaniu
odpornosci istotne jest wspomaga-
nie dziatania kwaséw omega-3 od-
powiednio wyselekcjonowanymi

Odpornos¢ o kazdej porze roku.

witaminami. Ostatnie badania no-
ukowe dowodzq, ze szczegdlng role
we wspomaganiu systemu immuno-
logicznego ma witamina D3 (jest

wazniejsza nawet niz witamina C).
Jej niedobdr ma wptyw na czestszg
zapadalno$¢ na infekcje. Odpo-
wiednie potgczenie kwasdw omega
-3 i witaminy D3 wystepujgce w pro-
dukcie Triomar wspomaga funkcjo-
nowanie naszego uktadu immunolo-
gicznego.

Kwasy ttuszczowe omega-3 sq nie-
zbedne dla zycia cztowieka, wcho-
dzq w sktad kazdej komérki naszego
ciata. Wptywajg korzystnie na od-
pornos$¢, nasilajgc odpowiedz im-

munologiczng na patogeny, czy-
li tym samym poprawiajq odpornos$é
naturalng. Oznacza to, iz odpowied-
nia podaz kwasdw omega-3
wzmacnia uktad immunologiczny i
usprawnia jego funkcjonowanie,
chronigc organizm przed infekcjami
i skracajqgc ich przebieg.

Zdrowie z Norwegiil

Bierzmy przyktad z Norwegdw! Mo-
rze zawsze odgrywato wazng role
dla mieszkahcdw Norwegii. Jego
bliskos¢ miata i ma duzy wptyw na
zwyczaje zywieniowe w tym kraju.
Norwegowie to naréd w Europie, w
ktérym najwiecej jest oséb dozywa-
jacych wieku 100 lat w petnym zdro-
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} wiul Spozywajg oni bardzo duzo ryb  preparaty z omega-3. Niezwykle

morskich, a dodatkowo specjalizujg
sie w wytwarzaniu produktéw po-
chodzgcych z ryb i zawierajgcych
kwasy omega-3.

W naszej diecie brakuje ryb
morskich!

Eksperci ds. zywienia rekomendujg
spozywanie ryb morskich przynajm-
niej 2 razy w tygodniu. Jednak wyniki
badan WOBASZ wskazujg na bar-

dzo niskie spozycie ryb morskich w
naszym kraju. Niemal 80% Polakdw
je ryby raz w tygodniu lub rzadziej (w
niektérych wojewddztwach np.
Swietokrzyskim, Srednie spozycie ryb
jest bliskie zeru), podczas gdy Nor-
wegowie spozywajq ich ponad 4
razy wiecej. Dlatego powinnismy
siega¢ po suplementy diety typu
Triomar Odpornos¢, aby nasza dieta
stata sie bogatsza o wartosciowe
sktadniki.

Jesli nie jesz wystarczajgco
duzo ryb...

Aby dostarczyé w naszemu organi-
zmowi odpowiedniq dawke nie-
zbednych nienasyconych kwaséw
tHuszczowych mozna przyjmowad

wazna jest jednak jako$¢ produktu,
jego pochodzenie i zawartos¢ kwa-
sébw omega-3, ktéra powinna byc
bliska dziennemu zapotrzebowaniu
(ok.1g) Warto zaufa¢ tu norweskim
producentom, ktérzy o rybach i ich
wptywie na zdrowie wiedzq najwie-
cej. Wiasnie dzieki ich doswiadcze-
niom powstat suplement diety Trio-
mar Odporno$¢, ktdéry wzmacnia
odpornos$¢ organizmu i pomaga mu
broni¢ sie przed infekcjami.

Wieloosrodkowe ogdl-
nopolskie badanie stanu
zdrowia ludnosci — projekt
WOBASZ. 2003-2005

Zaktad Epidemiologii,
Prewencji Choréb Uktadu
Krqzenia i Promocji
Zdrowia, Instytut
Kardiologii, Warszawa

Nie czekaqj, az zachorujesz!

Wzmocnij swojg ODPORNOSC!

Triomar

ODPORNogc' suplement diety

Juz teraz wzmocnij swéj or-
ganizm nowym suplementem
diety Triomar Odpornosé, opra-
cowanym przez norweskich
ekspertéw.

To produkt wysokiej jakosci, o
specjalnie dobranym sktadzie,
wzmachigjgcym odpornosé.
Zapewni Ci on wysokg dawke
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® kwasdéw omega-3 i optymalnie

dobrane witaminy D, A i E.
Dzieki nim ufrzymasz odpor-
nos¢, nawet w sezonie przezie-
bien. Tylko 2 kapsutki dziennie
dla odpornoscil

TRIOMAR ODPORNOSC, to uni-
kalne potgczenie najwyzsze]
jakosci sktadnikow:

- wysoka dawka kwaséw
omega-3, ktére majg wptyw na
budowanie odpornosci or-
ganizmu

- optymalna dawka witaminy

Triomar’

ODPORNosC' suplement diety
A

suplement diety

Triomar™ Trigy,

ODPORNOSC

Ekspert

OMEGA-3

wysoka dawka kwaséw omega-3
+witaminy A, D, E

|- Wyprodukowano
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Cena: ok. 27 zt. W aptekach.

Opakowanie: 60 kapsutek - kuracja miesieczna.
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D3, ktéra w swietle ostatnich
badan naukowych ma

Association Be-
tween Serum 25-
Hydroxyvitamin D
Level and Upper
Respiratory Tract
Infection in the

szczegding role w zachowaniu
odpornosci (wiekszg nawet niz
witamina C), a jej niedobdr ma
wptyw na czestszq zapadal-
nos$¢ na infekcje.

- witaminy A'i E, ktére wspoma-
gajg funkcjonowanie uktadu
immunologicznego.

TRIOMAR ODPORNOSC

aby zachowaé odpornosé,
nawet w okresach wzmozonej
zachorowalnosci.

Linia produktéw Triomar otrzymata nagrode EKO LAUR - - Linia suplementéw diety Triomar,

Ekspert Omega-3 zostata opracowana

- - przez norweskich specjalistow.
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