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tytutem Korony!

Martyna Wojciechowska 22 stycznia b.r. stata sie drugqg po Annie Czerwinskiej Polkqg

z tytutem Korony Ziemi. Wchodzqc na ostatni na jej liscie szczyt — Piramide Car-

stensz, zdobyta najwyisze szczyty wszystkich kontynentow i zamkneta trwajqgcy kilka

lat projekt wspinaczkowy Korona Ziemi. Martyna Wojciechowska - podrézniczka,

pisarka, dziennikarka a przede wszystkim kobieta z pa-

sjq, kolejny raz udowodnita, ze ma dosé uporvy, sity i

energii by realizowaé swoje marzenia.

statnia wyprawa na Pira-

mide Carstensz — szczyt

znajdujacy sie w Gérach
Snieznych Nowej Gwinei o wysoko-
$Ci 4884 m.n.p.m, byt sporym wy-
zwaniem. Zdobycie Piramidy jest
frudne technicznie i wymagato duzo
sity i wspinaczkowych umiejetnosci,
gdyz skalna grah prowadzgca do
szczytu posiadal lll i IV stopien trud-
nosci, w szeSciostopniowej skali.
Trening wspinaczkowy, przygotowu-
jacy dziennikarke do skalnych tru-
dow Piramidy Carstensz odbywat
sie przez kilkka tygodni na Rzedkowic-
kich skatkach wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej pod okiem himalao-
isty Artura Hajzera.

Oprécz treningdw potrzebny byt
réwniez spokdj i doatosé o orga-
nizm, ktéry podczas wyprawy nara-
zony jest na wiele niekorzystnych
czynnikdw takich jak: stres i zmecze-
nie spowodowane duzym wysitkiem
fizycznym i zmiang klimatu. Dlatego
zaréwno przed, jok i w trakcie wy-
prawy podrdzniczka wspomagata
organizm witaminami i wyciggiem z
zen-szenia — korzenia zycia, ktéry
pomaga w dotlenieniu catego or-
ganizmu, migéni i mézgu. Zen-szeh
zawarty w preparacie BodyMax Plus
zwieksza sprawnos¢ fizyczng, umy-
stowq i pomaga lepiej znosi¢ okresy
stresu, ktére mogq towarzyszy¢ pod-
czas takich wypraw jak ta na
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Martyna stosuje Bodymax od wielu lat i ceni jego skutecz-
nosc. ,Wielkie podziekowania dla Bodymaxa za wsparcie
witaminowe. Moze dzieki temu miatam takg dobrg forme?!
Dawno nie czutam sie tak rewelacyjnie!!! Dodawat mi
energii i zmniejszat zmeczenie, nie tylko w czasie wypra-
wy, ale i na co dzien.”

Piramide Carstensz.
To kolejne ekstremalne i zakohczone

sukcesem przedsiewziecie podrédz-
niczki, ktéra na swoim koncie ma
réwniez takie dokonania jak ukon-
czony rajd Paryz-Dakar czy rekord
Martyny w nurkowaniu gtebokim
wynoszgcy 80 m p.p.m.

Czekamy na kolejne wyzwania
dziennikarki, ktérych podejmie sie z
nowq energiq. Wiecej przydatnych
informacji znajdg Panstwo na stro-
nie Martyny
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Szanowni Panstwo, w przypadku Krzysztof Kieszkowski Melania Wojas Warszawa-Zqbki

pytan prosimy o kontakt z panem Project Manager Communication Specialist gggﬁwsfe Iz:j 8 g; ;i? gg 32
Krzysztofem Keszkowskim. Chetnie krzysztof.kieszowski@redpen.pl melania.wojas@redpen.pl Poznan  fel 061 623 18 44
pomozemy zdobyc¢ potrzebne tel kom: +48 509 818 001 tel kom: +48 518 619 230 Wroctaw  tel: 07172208 57
materiaty.. ul. 11 Listopada 79, 05-091 Warszawa-Zgbki Lublin tel: 081 463 41 96
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