
 

 

 

 

Polka z 

tytułem Korony!  
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Martyna Wojciechowska 22 stycznia b.r. stała się drugą po Annie Czerwińskiej Polką 

z tytułem Korony Ziemi. Wchodząc na ostatni na jej liście szczyt – Piramidę Car-

stensz, zdobyła najwyższe szczyty wszystkich kontynentów i zamknęła trwający kilka 

lat projekt wspinaczkowy Korona Ziemi. Martyna Wojciechowska – podróżniczka, 

pisarka, dziennikarka a przede wszystkim kobieta z pa-

sją, kolejny raz udowodniła, że ma dość uporu, siły i 

energii by realizować swoje marzenia.  

Babcine sposoby na katar czy aby skuteczne? 

O 
statnia wyprawa na Pira-

midę Carstensz – szczyt 

znajdujący się w Górach 

Śnieżnych Nowej Gwinei o wysoko-

ści 4884 m.n.p.m, był sporym wy-

zwaniem. Zdobycie Piramidy jest 

trudne technicznie i wymagało dużo 

siły i wspinaczkowych umiejętności, 

gdyż skalna grań prowadząca do 

szczytu posiada III i IV stopień trud-

ności, w sześciostopniowej skali.  

Trening wspinaczkowy, przygotowu-

jący dziennikarkę do skalnych tru-

dów Piramidy Carstensz  odbywał 

się przez kilka tygodni na Rzędkowic-

kich skałkach wyżyny Krakowsko-

Częstochowskiej pod okiem himala-

isty Artura Hajzera.  

Oprócz treningów potrzebny był 

również spokój i dbałość o orga-

nizm, który podczas wyprawy nara-

żony jest na wiele niekorzystnych 

czynników takich jak: stres i zmęcze-

nie spowodowane dużym wysiłkiem 

fizycznym i zmianą klimatu. Dlatego 

zarówno przed, jak i w trakcie wy-

prawy podróżniczka wspomagała 

organizm witaminami i wyciągiem z 

żeń-szenia – korzenia życia, który 

pomaga w dotlenieniu całego or-

ganizmu, mięśni i mózgu. Żeń-szeń 

zawarty w preparacie BodyMax Plus 

zwiększa sprawność fizyczną, umy-

słową i pomaga lepiej znosić okresy 

stresu, które mogą towarzyszyć pod-

czas takich wypraw jak ta na  

Piramidę Carstensz.  

To kolejne ekstremalne i zakończone 

sukcesem przedsięwzięcie podróż-

niczki, która na swoim koncie ma 

również takie dokonania jak ukoń-

czony rajd Paryż-Dakar czy rekord 

Martyny w nurkowaniu głębokim 

wynoszący 80 m p.p.m.  

Czekamy na kolejne wyzwania 

dziennikarki, których podejmie się z 

nową energią. Więcej przydatnych 

informacji  znajdą Państwo na stro-

nie Martyny 

www.martynawojciechowska.pl  i 

Bodymaxa  www.bodymax.pl. 

 

 

Martyna stosuje Bodymax od wielu lat i ceni jego skutecz-

noŜĺ. ĂWielkie podziňkowania dla Bodymaxa za wsparcie 

witaminowe. MoŨe dziňki temu miağam takŃ dobrŃ formň?! 

Dawno nie czuğam siň tak rewelacyjnie!!! Dodawağ mi 

energii i zmniejszağ zmňczenie, nie tylko w czasie wypra-

wy, ale i na co dzieŒ.ò  

Szanowni Państwo, w przypadku 

pytań prosimy o kontakt z panem 

Krzysztofem Keszkowskim. Chętnie 

pomożemy zdobyć potrzebne  

materiały.. 

Krzysztof Kieszkowski  
Project Manager 
krzysztof.kieszowski@redpen.pl 

tel kom: +48 509 818 001 
ul. 11 Listopada 79, 05-091 Warszawa-Ząbki 

          Melania Wojas   
          Communication Specialist 
          melania.wojas@redpen.pl 

          tel kom: +48 518 619 230 

        Warszawa-Ząbki  tel: 0 22 781 40 51  

 Katowice  tel: 0 32 750 86 43  

 Gdańsk  tel: 0 58 741 90 28  

 Poznań  tel: 0 61 623 18 44  

 Wrocław  tel: 0 71 722 08 57  

 Lublin  tel: 0 81 463 41 96 
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